GESAMTWERTUNG

Veranstaltung NHW MﬂiSlﬂl‘SﬂIlaﬂell

Hamm - awmietik + Laufen

Datum am 06.06.2015
Duishurg - speziiik
Datum vom 19.06.2015 bis 21.06.2015

ERGEBNISSE-NRW 2015

Kajak Canadier
Jungen Médchen Jungen |Médchen
AK 14 33 23 4 2 62
AK13 35 13 8 1 57
AK 12 35 17 4 1 57
103 53 16 4 176




Ergebnis - NRW Hamm/Duisburg-20  ménnl. AK 12 Spezifik  (DU) (V)  Qlaufen (HAM) ||ATH1 (HAM) ||ATH2 (HAM)
Platz | Name & Jahrgang Vereinsname 100 m 1.000 m 1.500 m Schlussweitsprung [|Druckwurf an die Wand
Bestleistung 0:26,70|P!I. ﬁ 5:29,99|PI. 06:00,18|P!I. 2,15|PI. 0

1|Linos Pachiadakis (12) Rheintr.Diisseld 0:26,7| 1 0,3 5:31,2 2 0,6 1 0,2 2,04 2 0,2

2|Jan-Peter Graf (12) Bochumer KC 0:28,1| 4 1,2 5:37,4| 4 1,2 5 1,0 1,73| 18 1,8

3[Nico Sénnecken (12) Kanu-Ring Hamm 0:27,9 3 0,9 5.55,4| 8 2,4 3 0,6 1,72| 19 1,9

4|(Dennis Schmehl (12) WSV Rheine 0:27,7| 2 0,6 5:30,0[ 1 0,3 8 1,6 1,60| 26 2,6

5[Jasper Rauen (12) Blau W. Rheidt 0:29,4| 6 1,8 6:04,3] 9 2,7 7 1,4 1,80| 13 1,3

6(Ben ARhoff (12) Kanu-Ring Hamm 0:28,3| 5 1,5 5:359| 3 0,9 25 5,0 1,98 3 0,3

7|Matthias Panzer (12) Blau W. Rheidt 0:29,8 8 2,4 5:49,5 7 2,1 17 3,4 1,84 6 0,6

8|Lukas Liitke Brintrup (12) KEL Datteln 0:29,7| 7 2,1 5:49.2| 6 1,8 6 1,2 1,79| 16 1,6

9|Bennet Geisen (12) Mulheimer KV 0:30,9| 12 3,6 6:04,7| 10 3,0 11 2,2 1,80| 13 1,3
10|Justus Limberg (12) TC Sterkrade 69 0:31,4| 14 4,2 6:26,2| 18 5,4 4 0,8 1,83 7 0,7
11|Jan Benterbusch (12) KEL Datteln 0:30,2| 9 2,7 6:09,1| 11 3,3 19 3,8 1,55 31 3,1
12(Leonard Ahl (12) KG Essen 0:32,2| 20 6,0 6:25,0| 17 5,1 13 2,6 1,86| 5 0,5
13|Tim Bongartz (12) ESV Kupferdreh 0:30,6 10 3,0 6:21,4| 15 4,5 33 6,6 1,60| 26 2,6
14|Jan Louis Wiemer (12) Bochumer KC 0:31,1| 13 3,9 6:20,4| 14 4,2 20 4,0 1,68 21 2,1
15|Lukas Becker (12) TC Sterkrade 69 0:34,4| 29 8,7 6:32,4| 20 6,0 2 0,4 1,81 11 1,1
16|Marlon Assing (12) AKC Oberhausen 0:32,0| 18 5,4 5.456| 5 1,5 27 5,4 1,50| 32 3,2
17|Moritz Werner (12) KG Essen 0:32,5| 23 6,9 6:10,6| 12 3,6 15 3,0 1,57| 30 3,0
18|Felix Clasen (12) Blau W. Rheidt 0:33,9| 26 7,8 6:53,9| 30 9,0 9 1,8 2,15 1 0,1
19|Davide Pleqi (12) ESV Kupferdreh 0:30,6| 10 3,0 6:19,6| 13 3,9 34 6,8 1,42| 34 3,4
20|Glen RoRB (12) KG Essen 0:33,0| 24 7,2 6:35,3| 22 6,6 24 4,8 1,89| 4 0,4
21|Axel Opitz (12) WSVN Duisburg 0:31,8| 17 51 6:38,6| 23 6,9 23 4,6 1,63| 23 2,3
22|Paul Everding (12) KG Essen 0:32,4| 21 6,3 6:22,7| 16 4,8 28 5,6 1,65 22 2,2
23|Nicolas Meiss (12) DJK Ruhrwacht 0:33,1| 25 7,5 6:44,9| 26 7,8 14 2,8 1,82| 10 1,0
24|Simon Weil3 (12) KC Friedrichsf. 0:32,4| 21 6,3 6:32,4| 19 5,7 26 5,2 1,80| 13 1,3
25|Louis Bemba (12) Herdecker KC 0:34,1| 28 8,4 6:34,7| 21 6,3 18 3,6 1,83 7 0,7
26|Gerwin Hammelsbruch (12) DJK Ruhrwacht 0:32,0| 18 5,4 6:46,1| 27 8,1 15 3,0 1,62| 24 2,4
27|Jakob Voing (12) DJK Ruhrwacht 0:34,9| 31 9,3 6:38,7| 24 7,2 10 2,0 1,72| 19 1,9
28|Aaron Eggers (12) CCE Emsdetten 0:31,7| 16 4,8 6:56,6| 31 9,3 32 6,4 1,81 11 1,1
29|Luis Reppenhorst (12) CCE Emsdetten 0:31,6| 15 4,5 6:40,0| 25 7,5 30 6,0 1,60| 26 2,6
29|Jonas Scherer (12) Mulheimer KV 0:34,7| 30 9,0 6:52,2| 29 8,7 12 2,4 1,83 7 0,7
31|Benedikt Glosemeyer (12) KEL Datteln 0:34,9 31 9,3 6:48,5| 28 8,4 31 6,2 1,60| 26 2,6
32|Mats Altena (12) TC Sterkrade 69 0:37,6| 33 9,9 8:26,3| 33 9,9 22 4,4 1,62| 24 2,4
33|Bennet Dreyer (12) DJK Ruhrwacht 59:59,9| 34| 10,2|| 59:59,9| 34| 10,2 21 4,2 1,79| 16 1,6
34|Sander Thijsseling (12) KC Friedrichsf. 0:34,0| 27 8,1 6:57,6| 32 9,6 35 7,0 0,01| 35 35
35|Justin Fronhofer (12) ESV Kupferdreh 59:59,9| 34| 10,2|| 59:59,9| 34| 10,2 29 5,8 1,45 33 3,3




Ergebnis - NRW Hamm/Duisburg-2  ménnl. AK 13 Spezifik  (DU) (U [Qlaufen (HAM) ||ATH1 (HAM) ||ATH2 (HAM)
Platz | Name & Jahrgang Vereinsname 100 m 1.000 m 1.500 m Schlussweitsprung ||Druckwurf an die Wand | Gesamt
Bestleistung 0:23,50|PI. w 0:00,00P!. 0 05:28,94|PI. 0 2,23|P!. 0 59,00|PI. 0
1|Noah Ribbert (13) CCE Emsdetten 0:235| 1 0,3 7 2,1 05:57| 5 1,0 2,21 0,2 52,00| 2 0,2 3,8
2|Ferdi Dittmar (13) Bertasee Duisb. 0:235| 1 0,3 2 0,6 05:53| 3 0,6 2,13| 6 0,6 40,00| 19 1,9 4,0
3|Cedric Bohnet (13) DJK Ruhrwacht 0:25,6| 8 2,4 3 0,9 06:14 11 2,2 2,02| 12 1,2 45,001 9 0,9 7,6
4|Thorben llitz (13) KSC Linen 0:255| 7 2,1 4 1,2 06:16| 12 2,4 1,91| 18 1,8 51,00 0,3 7,8
5[Niklas Heuser (13) AKC Oberhausen 0:252| 4 1,2 1 0,3 06:45( 24 4,8 2,06| 8 0,8 45,001 9 0,9 8,0
6|Dominik Fink (13) Kanu-Ring Hamm 0:26,5| 13 3.9 11 3,3 05:29 1 0,2 223 1 0,1 49,00 5 0,5 8,0
7[Jan Oehl (13) KG Essen 0:254| 6 1,8 8 2,4 05:59 6 1,2 2,00 14 1,4 41,00| 17 1,7 8,5
8|Sven Kock (13) Milheimer KV 0:24,6] 3 0,9 12 3,6 06:02| 8 16 2,20 3 0,3 39,00| 21 2,1 8,5
9|Florian Schimanski (13) Muilheimer KV 0:257| 9 2,7 1,8 05:54 4 0,8 1,96| 17 1,7 40,00| 19 1,9 8,9
10|Eric Dzicher (13) WSVN Duisburg 0:253| 5 15 15 06:47| 26 5,2 1,76| 22 2,2 47,00 6 0,6 11,0
11|Philipp Biesen (13) Mulheimer KV 0:26,3| 11 33 16 48 05:38 2 0,4 1,98| 16 1,6 44,00| 14 1,4 11,5
12|Marc Ortmeier (13) CCE Emsdetten 0:26,5| 13 3.9 17 5,1 06:01| 7 1,4 2,06] 8 0,8 50,00| 4 0,4 11,6
13|Kian-Lukas Mohajer (13) KG Essen 0:26,7| 15 45 9 2,7 06:17| 14 2,8 1,77| 21 2,1 45,00 0,9 13,0
14|Felix Weisemann (13) CCE Emsdetten 0:25,8| 10 3,0 13 3,9 06:45| 23 4,6 2,06 0,8 46,00| 8 0,8 13,1
15|Tom Widmann (13) Mulheimer KV 0:26,3| 11 3,3 21 6,3 06:14( 10 2,0 2,10 7 0,7 45,001 9 0,9 13,2
16|Leander Weymann (13) Milheimer KV 0:27,4] 18 5,4 10 3,0 06:21| 15 3,0 1,82| 20 2,0 34,00{ 29 2,9 16,3
17|Julian Hardy (13) AKC Oberhausen 0:27,8| 20 6,0 14 4,2 06:21| 16 3,2 2,00 14 1,4 38,00| 24 2,4 17,2
18|Theo Mahl (13) Bertasee Duisb. 0:27,5| 19 5,7 32 9,6 06:26| 17 3.4 2,17| 5 05 47,00 6 0,6 19,8
19|Stefan Griinheit (13) TC Sterkrade 69 0:27,1| 16 4,8 15 45 08:24| 31 6,2 1,56| 29 2,9 39,00| 21 2,1 20,5
20(Kjell Eiling (13) CCE Emsdetten 0:28,0] 21 6,3 20 6,0 06:46| 25 5,0 1,74| 24 24 45,000 9 0,9 20,6
21|Leon Klinkert (13) KEL Datteln 0:30,3| 31 9,3 23 6,9 06:04| 9 1,8 1,86| 19 1,9 38,00| 24 2,4 22,3
22|Maurice Rasch (13) WSVN Duisburg 0:29,0| 23 6,9 19 5,7 07:05| 27 5,4 1,70| 26 2,6 39,00| 21 2,1 22,7
23|Paul Danzeglocke (13) TC Sterkrade 69 0:29,8| 27 8,1 29 8,7 06:43| 20 4,0 2,19| 4 0,4 41,00| 17 1,7 22,9
24|Glenn Geisen (13) Milheimer KV 0:27,2| 17 5,1 18 54 59:59| 32 6,4 0,01 32 3.2 0,01 32 32 23,3
25|Lars Puckert (13) CCE Emsdetten 9:59,9| 32 9,6 33 9,9 06:17| 13 2,6 2,06| 8 0,8 44,00| 14 1,4 24,3
26|Felix Rohde (13) Blau W. Rheidt 9:59,9| 32 9,6 33 9,9 06:27| 18 36 2,02| 12 1,2 59,00] 1 0,1 24,4
27|Justin Rasch (13) WSVN Duisburg 0:29,3| 26 7,8 22 6,6 07:32| 28 5,6 1,74| 24 2,4 38,00| 24 2,4 24,8
28|Tim Heckner (13) Bertasee Duisb. 0:28,9| 22 6,6 24 7,2 07:48| 29 5,8 1,67| 27 2,7 37,00| 27 2,7 25,0
29|Tobias Szczepanski (13) ESV Kupferdreh 0:29,8| 27 8,1 25 7,5 08:12 30 6,0 1,36| 31 3,1 44,00| 14 1,4 26,1
30[Dennis Lukes (13) KEL Datteln 0:29,2| 24 7,2 31 9,3 06:45| 22 4,4 1,76| 22 2,2 26,00| 31 31 26,2
31|Viktor Foss (13) WSV Rheine 0:30,0{ 29 8,7 28 8,4 06:43| 21 4,2 1,43| 30 3,0 36,00| 28 2,8 27,1
32[Jacob Camp (13) WSVN Duisburg 0:29,2| 24 7,2 27 8,1 50:59| 32 6,4 0,01 32 3.2 0,01 32 32 28,1
33| Timo Jeurink (13) KC Rheine 9:59,9| 32 9,6 33 9,9 06:34| 19 3,8 1,60 28 2,8 34,00| 29 2,9 29,0
34[Julius Thalmann (13) CCE Emsdetten 0:30,2] 30 9,0 26 7,8 50:59| 32 6,4 0,01 32 3.2 0,01 32 32 29,6
35]|Luca Gornig (13) DJK Ruhrwacht 9:59,9| 32 9,6 30 9,0 59:59| 32 6,4 0,01| 32 32 0,01] 32 3.2 31,4




Ergebnis - NRW Hamm/Duisburg-:  ménnl. AK 14 Spezifik (DU () [laufen (HAM) ||ATH1 (HAM) ||ATH2 (HAM)
Platz | Name & Jahrgang Vereinsname 100 m 1.000 m 1.500 m Schlussweitsprung | [Druckwurf an die Wand

Bestleistung 0:21,00]PI. ﬁ 4:25,47|PI. 05:06,00|P!I. 2,55[P!. [ 63,00|P!.
1|Joshua Lohr (14) KKM Kdln 0:21,40 3 09| 4:2547| 1 05:11| 2 0,4 2,32| 5 0,5 63,00 1
2[Jonas Lohr (14) KKM Kdln 0:21,30 2 06| 4:26,71| 3 05:24| 6 1,2 2,32| 5 0,5 57,00| 4
3|Ole Eilers (14) KSC Liinen 0:22,30 7 2,1(| 4:26,09] 2 05:19| 3 0,6 2,27 9 0,9 56,00 6
4|Jack Gries (14) KG Essen 0:21,00[ 1 0,3[| 4:3321]| 5 05:57| 16 3,2 2,38 4 0,4 58,00 3
5[Tom Maaf3en (14) WSVN Duisburg 0:22,40| 8 2,4(| 4:26,83] 4 05:46| 12 2,4 2,05 19 1,9 60,00| 2
6|Stephan Finkbeiner (14) KEL Datteln 0:22,00| 6 1,8|| 4:47,71| 10 05:44| 11 2,2 2,55 1 0,1 46,00| 14
7[Janis Krumnacker (14) KSC Liinen 0:22,70| 10 3,0f| 4:49,35| 11 05:21| 4 0,8 2,44| 2 0,2 50,00| 12
8|Florian Eggers (14) CCE Emsdetten 0:21,50 4 1,2|| 4:38,04| 7 06:04 19 3,8 2,28 8 0,8 53,00 7
9[Huge Leon (14) CCE Emsdetten 0:21,60[ 5 15| 4:3530[ 6 06:20| 21 4,2 2,27 9 0,9 53,00 7
10|Raphael Kempkes (14) TC Sterkrade 69 0:22,50[ 9 2,7(| 4:41,09| 8 05:37| 9 1,8 2,17| 14 1,4 51,00| 10
11|Ansgar Weber (14) Blau W. Rheidt 0:22,80| 11 3,3 4:51,98| 12 05:28| 7 1,4 2,30 7 0,7 57,00| 4
12|Julian Clusserath (14) TC Sterkrade 69 0:23,40| 13 3,9(| 4:4345| 9 05:06 0,2 2,14| 15 1,5 43,00| 19
13|Felix Nitz (14) KG Essen 0:22,80| 11 33| 5:11,71| 14 05:48| 13 2,6 2,22| 11 1,1 52,00/ 9
14|Klaus Steinbrink (14) Mulheimer KV 0:24,10| 15 45| 5:12,91| 16 05:34| 8 1,6 1,96| 21 2,1 36,00| 26
15|Nils Behrendt (14) KSC Liinen 0:23,90| 14 42|| 5:03,56| 13 06:02| 18 3,6 1,90| 24 2,4 45,00| 16
16|Marius Kemkes (14) TC Sterkrade 69 0:27,50| 22 6,6 5:34,43| 23 05:21| 5 1,0 2,18| 13 1,3 44,00| 18
17|Jonathan Becker (14) TC Sterkrade 69 0:24,30| 16 48|| 5:12,18| 15 06:26| 24 4,8 1,88| 25 2,5 49,00| 13
18|Finn Paulsen (14) KG Essen 0:26,00| 20 6,0[| 5:23,93| 19 05:51| 14 2,8 2,08| 18 1,8 43,00| 19
19|Paolo Petri (14) KG Essen 0:25,50| 18 54 5:17,31| 17 06:25| 23 4,6 1,93| 22 2,2 51,00| 10
20|Timo Vaéing (14) DJK Ruhrwacht 0:27,40| 21 6,3[| 5:28,33| 21 05:41| 10 2,0 1,97| 20 2,0 33,00| 29
21|Florian Kirchhoff (14) KG Essen 0:25,50| 18 54(| 5:38,80| 24 06:33| 26 5,2 2,39 3 0,3 36,00| 26
22|Tobias Engels (14) Blau W. Rheidt 0:28,70| 26 7,8| 5:58,58| 27 05:52| 15 3,0 2,19| 12 1,2 46,00| 14
23|Luca Kérholz (14) CCE Emsdetten 0:27,50| 22 6,6 5:31,06| 22 06:16| 20 4,0 1,80| 28 2,8 45,00| 16
24| Alexander Warne (14) Rheintr.Dusseld 0:27,80| 24 72| 5:23,95| 20 05:58| 17 3,4 1,85| 26 2,6 36,00| 26
25|Ashraf Kladnik (14) KG Essen 0:25,30| 17 51(| 5:44,74| 25 06:43| 27 54 2,10| 17 1,7 41,00| 22
26|Jack Warburton (14) KG Essen 0:28,20| 25 7,5 5:49,67| 26 06:33| 25 5,0 1,91| 23 2,3 37,00| 25
27|Frederic Trappen (14) SG Holzheim 9:59,90| 30 9,0f| 5:22,72| 18 59:59| 32 6,4 0,01| 32 3,2 0,01| 32
28|Tim Schmeinck (14) Mulheimer KV 9:59,90| 30 9,0(| 59:59,9| 31 06:22| 22 4,4 2,13| 16 1,6 33,00| 29
29|Mika Halker (14) CCE Emsdetten 0:30,00| 27 81| 6:10,22| 28 07:33| 30 6,0 1,72| 30 3,0 40,00| 23
30|Leon Schwank (14) TC Sterkrade 69 0:30,40| 28 8,4(| 59:59,9| 31 07:07| 29 5,8 1,82| 27 2,7 43,00| 19
31|Jannis Kocks (14) DJK Ruhrwacht 0:30,60| 29 8,7(| 6:27,83| 29 07:55| 31 6,2 1,40| 31 3,1 38,00| 24
32|Luca Rademann (14) Mulheimer KV 9:59,90| 30 9,0(| 59:59,9| 31 06:53| 28 5,6 1,73| 29 2,9 29,00| 31
33|Lukas Gronwald (14) KEL Datteln 9:59,90| 30 9,0|/| 8:01,81f 30 59:59| 32 6,4 0,01| 32 32 0,01| 32




Canadier m-AK 12

Ergebnis - NRW Hamm/Duishurg - | Spezifik (Ul (1)) Laufen (HAM ||ATH1 (HAM) ||ATH2 (HAM)

Platz Name & Jahrgang Vereinsname 100 m 1.000 m 1.500 m Schlussweitsprung | [Druckwurf an die Wand Gesamt
1|Timon Gropp (12) KC Wiking Boch. 0:31,40| 2 0,6]| 06:251 1 0,3 07:25| 3 0,6 1,56| 3 0,3 31,00 3 0,3 2,1
2|Fynn Steiner (12) Linden-Dahlhauser KC 0:31,00] 1 0,3 06:35,2| 2 0,6 59:59,9| 4 0,8 0,01 4 0,4 0,01 4 0,4 2,5
3|Christopher Kohlen (12) KC Wiking Boch. 59:59,9] 3 0,9 06:45,3| 3 0,9 07:14| 2 0,4 1,75 2 0,2 35,001 1 0,1 2,5
4|Ben Hellkétter (12) KSG Wuppertal 59:59,9| 3 0,9 59:59,9| 4 1,2 06:59| 1 0,2 187 1 0,1 32,001 2 0,2 2,6




Ergebnis - NRW Hamm/Duisburg-2 Canadier m-AK13 |spezifik (oW U JLaufen (HAM) ||ATH1 (HAM) ||ATH2 (HAM)
Platz| Name & Jahrgang Vereinsname 100 m [ 1.000 m 1.500 m Schlussweitsprung | [Druckwurf an die Wand Gesamt
Bestleistung 0:27,30[P!. ﬂ 5:22,21]PI. 05:09,75m 2,25[P1. IR 54,00[Pl.
1|Maximilian Zoliner (13) KSG Wuppertal 0:27,30| 1 0,3|| 5:22,21| 1 0,3 2 0,4 2,25 1 0,1 47,00| 2
2|Luke Sieverding (13) KC Wiking Boch. 0:27,60| 2 0,6|| 5:26,43| 2 0,6 1 0,2 2,10 3 0,3 54,00/ 1
3|David Bauschke (13) KC Wiking Boch. 0:28,40| 4 1,2|| 5:37,76| 3 0,9 3 0,6 1,96| 4 0,4 47,00 2
4|Lasse Overath (13) KSG Wuppertal 0:27,70| 3 0,9|| 5:38,18| 4 1,2 6 1,2 2,17 2 0,2 45,00 4
5|Jannick Wienand (13) KSG Wuppertal 0:31,50| 5 1,5|| 6:07,60[ 5 1,5 7 1,4 1,82 6 0,6 39,00/ 5
6|Leo Schulze-Hartmann (13) KC Wiking Boch. 0:48,40| 7 2,1|| 11:02,57| 7 2,1 4 0,8 1,93 5 0,5 38,00/ 6
7|Henck Pilatus (13) KSG Wuppertal 0:36,40| 6 1.8|| 7:50,18| 6 1,8 8 1,6 1,56 8 0,8 35,00 8
8|Fynn Deilmann-Wansing (13) |Bochumer KC 9:59,90| 8 2,4[| 59:59,9[ 8 2,4 5 1,0 1,65 7 0,7 36,00 7
I I




Ergebnis - NRW Hamm/Duishurg - Canadier m-AK14 | spezifik (0w JLaufen (HAM) ||ATH1 (HAM) |(ATH2 (HAM)
Platz | Name & Jahrgang Vereinsname 100 m 1.000 m 1.500 m Schlussweitsprung | [Druckwurf an die Wand Gesamt
Bestleistung 0:23,70]PI. w 4:52,15]PlI. 05:07,72|PI. 2,44|PI. 0 58,00|PI. 0
1|{Timo Schroder (14) KSG Wuppertal 0:23,70 1 03|| 04:522| 1 0,3 1 0,2 2,10 4 0,4 52,00/ 3 0,3 1,5
2|Nils Daetermann (14) KC Wiking Boch. 0:25,30| 2 0,6]| 05:09,8] 2 0,6 2 0,4 2,28 2 0,2 54,00 2 0,2 2,0
3|Moritz Buderus (14) KC Wiking Boch. 0:26,40| 3 09|| o05:159| 3 0,9 3 0,6 2,44 1 01 58,00/ 1 0,1 2,6
4|Lorenz Bals (14) KC Wiking Boch. 0:28,60| 4 1,2|| 05:44,4| 4 1,2 4 0,8 2,19| 3 0,3 50,00 4 0,4 3,9




Ergebnis - NBW Hamm/Duishurg - 2 weiblich AK 12 Spezifik (U (HAM) ||ATH1 (HAM) ||ATH2 (HAM)
Platz | Name & Jahrgang Vereinsname 100 m 1.000 m Schlussweitsprung [|Druckwurf an die Wand

Bestleistung 0:27,40|PI. ﬁ 5:14,36]P!. 06:12,47|PI. 0 2,00|P|. 0 48,00|P|.

1|Marina Bérg (12) Bertasee Duisb. 0:27,40| 1 0,3|]| 05:24,1| 2 0,6 2 0,4 2,00 1 0,1 39,00[ 3
2|Greta Dockenfuss (12) KC Wiking Boch. 0:29,34| 3 0,9|| 05:40,0[ 3 0,9 1 0,2 1,85 5 0,5 37,00[ 5
3|Jody Sauerland (12) KSC Linen 0:27,41| 2 0,6|| 05:144| 1 0,3 9 1,8 1,55 10 1,0 48,00 1
4|Frieda ERer (12) KSG Wuppertal 0:30,18| 5 1,5|| 05:49,4( 5 1,5 6 1,2 2,00 0,1 37,00 5
5[Marie Budde (12) WSVN Duisburg 0:29,58| 4 1,2|| 05:432| 4 1,2 13 2,6 1,75 0,7 41,00| 2
6[Leah Kohler (12) WSVN Duisburg 0:33,10| 10 3,0|/| 05572 7 2,1 3 0,6 1,92 0,4 38,00| 4
7|Katja Finkbeiner (12) KEL Datteln 0:32,03| 7 2,1{| 05:52,6] 6 1,8 7 1,4 1,50 11 1,1 24,00| 13
8|Lena Kunst (12) ESV Kupferdreh 0:33,06| 9 2,7(| 06:04,1] 8 2,4 10 2,0 1,68 8 0,8 28,00 9
9|Laura Graebe (12) KC Wiking Boch. 0:30,71| 6 1,8[| 06:25,6] 10 3,0 11 2,2 1,30| 13 1,3 27,00| 10
10(Nina Stall (12) CCE Emsdetten 0:32,54| 8 2,4(| 06:09,5] 9 2,7 14 2,8 1,30| 13 1,3 32,00 7
11|Lina Kloppenborg (12) CCE Emsdetten 0:35,84| 14 42|| 06:357| 11 3,3 5 1,0 1,63 9 0,9 27,00| 10
12|Lena Glomb (12) Kanu-Ring Hamm 0:34,96| 12 3,6|| 07:08,3| 15 4,5 8 1,6 1,94 0,3 32,00 7
13|Pia Ott (12) CCE Emsdetten 59:59,9| 16 4,8/ 59:59,9| 17 51 4 0,8 1,85 5 0,5 25,00| 12
14|Annika Plagge (12) CCE Emsdetten 0:34,58| 11 3,3|| 07:06,6] 14 4,2 12 2,4 1,50| 11 1,1 22,00| 14
15|Paulina Beckmann (12) CCE Emsdetten 0:35,10| 13 3,9|| 07:02,3| 13 3,9 15 3,0 0,01| 15 1,5 0,01| 15
16|Emma Pfaff (12) Rh.Tr. Dusseldorf 0:36,07| 15 4,5|| 06:50,5| 12 3,6 15 3,0 0,01| 15 1,5 0,01| 15
17|Fiona Herzig (12) KV 45 Herringen 59:59,9| 16 4,8|| 07:24,5| 16 4,8 15 3,0 0,01| 15 1,5 0,01| 15

I I




Ergebnis - NRW Hamm/Duisburg-:  weiblich AK13  §speziik (W (V) [Laufen (HAM) ||ATH1 (HAM) ||ATH2 (HAM)

Platz | Name & Jahrgang Vereinsname 100 m 1.000 m 1.500 m Schlussweitsprung | [Druckwurf an die Wand Gesamt
Bestleistung 0:24,00(PI. w 5:00,50]PI. 0 06:01,34|PI. 0 2,10|PI. 0 47,00|P|. 0

1|Elisa Himmelmann (13) KSG Wuppertal 0:24,00| 1 0,3|]| 05:005] 1 0,3 06:37| 5 1,0 1,89 0,5 42,00 6 0,6 2,7
2|Neele Gerwin (13) Kanu-Ring Hamm 0:25,60| 3 0,9|| o05:01,6] 3 0,9 06:22| 4 0,8 1,80| 7 0,7 46,00 2 0,2 3,5
3|Inga Meyer (13) Kanu-Ring Hamm 0:25,10| 2 0,6/| 05:01,5| 2 0,6 06:41| 7 1,4 1,58| 11 1,1 47,00/ 1 0,1 3,8
4|Louisa Potthoff (13) Kanu-Ring Hamm 0:26,40| 5 15| 05:22,0 7 2,1 06:01| 1 0,2 1,92 0,4 43,00/ 5 0,5 4,7
5|Gina Zint (13) KSC Linen 0:25,70| 4 12| 05:13,1| 5 1,5 07:18| 10 2,0 2,10 1 0,1 45,00/ 3 0,3 5,1
6|Marlene Tisch (13) Rheintr.Dusseld 0:29,00| 7 21| 05:18,3| 6 1,8 06:40| 6 1,2 1,63| 10 1,0 37,00/ 8 0,8 6,9
7|Jule Matern (13) TC Sterkrade 69 0:27,40| 6 18| 05:12,3] 4 1,2 07:35| 11 2,2 1,78 0,9 35,00 10 1,0 71
8|Ines Kemkes (13) TC Sterkrade 69 0:29,30| 9 2,7|| 05:49,3| 9 2,7 06:14| 2 0,4 2,04 2 0,2 33,00 11 1,1 7,1
9|Isabel Greiwe (13) WSV Rheine 0:29,20| 8 24| o05:351| 8 2,4 07:55| 12 2,4 1,45| 13 1,3 45,00/ 3 0,3 8,8
10|Lina Hanisch (13) KSC Liunen 0:29,60| 10 3,0[| 06:09,3[ 11 3,3 07:05| 9 1,8 1,80| 7 0,7 42,00/ 6 0,6 9,4
11|Anica Molleken (13) TC Sterkrade 69 0:31,50| 12 3,6|| 06:19,9| 12 3,6 06:16| 3 0,6 1,84 0,6 24,00| 13 1,3 9,7
12|Lisa Weinkath (13) KC Friedrichsf. 0:30,20| 11 3,3[| 06:08,3] 10 3,0 08:07| 13 2,6 1,50| 12 1,2 30,00| 12 1,2 11,3
13|Maria Klénne (13) KC Rheine 9:59,90| 13 39| 59:59,9| 13 3,9 06:49| 8 1,6 1,93 3 0,3 37,00 8 0,8 10,5




Ergebnis - NRW Hamm/Duisburg-.  weiblich AK14  Jspeziik (DU (DV) Qlauien (HAM) ||ATH1 (HAM) ||ATH2 (HAM)
Platz | Name & Jahrgang Vereinsname 100 m 1.000 m 1.500 m Schlussweitsprung [ [Druckwurf an die Wand Gesamt
Bestleistung 0:22,80]PI. ﬁ 4:39,42|PI. 0 05:38,72|PI. 0 2,13|PI. 0 53,00]PI. 0
1|Svenja Hardy (14) AKC Oberhausen 0:22,80| 1 0,3|| 04:39,4] 1 0,3 06:25| 4 0,8 2,12| 2 0,2 53,00 1 0,1 1,7
2|Vanessa Builow (14) Kanu-Ring Hamm 0:23,20| 2 0,6|| 04:444| 2 0,6 05:39| 1 0,2 1,98| 6 0,6 51,00 4 0,4 2,4
3|Linda Buchner (14) Herdecker KC 0:25,00| 6 1,8|| 05:053| 6 1,8 06:42| 7 1,4 1,95 9 0,9 52,00 2 0,2 6,1
4[Nina Reister (14) KC Wiking Boch. 0:24,12| 4 1,2|| 05:10,1| 8 2,4 06:46| 9 1,8 2,02 5 0,5 48,00 5 0,5 6,4
5(Bente André (14) KSG Wuppertal 0:25,00| 6 1,8|| 05:049| 5 1,5 07:14| 15 3,0 2,13| 1 0,1 47,00/ 8 0,8 7,2
6|Thea Winkelmann (14) KC Wiking Boch. 0:25,60[ 9 2,7|| 04:56,6| 4 1,2 06:39| 6 1,2 1,71| 18 1,8 46,00 9 0,9 7.8
7|Fiona Bohnet (14) Herdecker KC 0:24,50| 5 15|| 05:11,4| 9 2,7 06:47| 11 2,2 1,81| 14 1,4 52,00 2 0,2 8,0
8|Moana Eller (14) KSG Wuppertal 0:23,80| 3 09| 04:551| 3 0,9 59:59| 21 4,2 1,80| 16 1,6 48,00 5 0,5 8,1
9|Anna Nikolakopoulou (14) Blau W. Rheidt 0:27,10| 11 3,3|| 05:30,0] 12 3,6 06:14| 3 0,6 2,07| 3 0,3 48,00 5 0,5 8,3
10|Annika Laubenthal (14) KG Essen 0:29,20| 15 45[ 05:53,9| 13 3,9 06:12 2 0,4 2,07 3 0,3 44,00| 10 1,0 10,1
11|Kerstin Buttner (14) KSG Wuppertal 0:26,10| 10 3,0/ 05:086| 7 2,1 06:57| 14 2,8 1,75| 17 1,7 36,00| 16 1,6 11,2
12|Noelia Reimann (14) TC Sterkrade 69 0:25,50| 8 2,4|| 05:14,6| 10 3,0 07:52| 19 3,8 1,98 6 0,6 38,00| 14 1,4 11,2
13|Milena Buscher (14) KC Wiking Boch. 0:28,40| 12 3,6/ 05:29,7| 11 3,3 06:47| 10 2,0 1,83| 13 1,3 43,00 12 1,2 11,4
14|Marie Heister (14) Blau W. Rheidt 0:29,00| 13 3,9[| 05:555| 14 4,2 06:56 13 2,6 1,88 10 1,0 42,00| 13 1,3 13,0
15|Jessica Piskorz (14) Kanu-Ring Hamm 0:30,30| 16 4,8|| 05:558| 15 4,5 06:55| 12 2,4 1,97| 8 0,8 44,00| 10 1,0 13,5
16|Nele Niemann (14) KEL Datteln 0:30,40| 17 51|| 05:59,7| 17 51 06:27| 5 1,0 1,86| 12 1,2 34,00| 19 1,9 14,3
17|Jillian Schneider (14) TC Sterkrade 69 0:30,40| 17 51|| 05:56,7| 16 4,8 06:45| 8 1,6 1,69| 20 2,0 35,00 17 1,7 15,2
18|Victoria Schwarz (14) KG Essen 0:29,00| 13 3,9|| 06:00,0] 18 5,4 07:31| 17 3,4 1,81| 14 1,4 38,00| 14 1,4 15,5
19|Sarah Ofenhammer (14) CCE Emsdetten 59:59,9| 23 6,9|| 59:59,9| 21 6,3 07:20| 16 3,2 1,88 10 1,0 32,00| 20 2,0 19,4
20(Pia Droste (14) WSV Rheine 9:59,90| 21 6,3[| 59:59,9| 21 6,3 07:33| 18 3,6 1,71| 18 1,8 35,00 17 1,7 19,7
21|Victoria Wollersen Kanu-Ring Hamm 0:32,60| 19 57[| 06:34,3] 19 5,7 59:59| 21 4,2 0,01| 22 2,2 0,01| 22 2,2 20,0
22|Jule Altena (14) TC Sterkrade 69 0:40,00| 20 6,0/| 07:32,4 20 6,0 59:59| 21 4,2 0,01| 22 2,2 0,01 22 2,2 20,6
23|Pia Knoblich (14) Mulheimer KV 9:59,90| 21 6,3|| 59:59,9| 21 6,3 07:56| 20 4,0 1,46| 21 2,1 26,00| 21 2,1 20,8




Ergebnis - NRW Hamm/Duisburg-: Canadier W-AK 12 [{spezifik ((1]1) ((1]1)]

Laufen (HAM | |ATH1 (HAM) |[ATH2 (HAM)

1.500 m Schlussweitsprung [ [Druckwurf an die Wand

Platz | Name & Jahrgang Vereinsname 100 m 1.000 m
Bestleistung 9:59,90|PI. 59:59,90|PI.

08:02,62|PI. 0 1,68|PI. 0

1|Paula-Zoe Eichner (12) Bertasee Duisb. 9:59,90| 1 0,3|]| 59:59,9] 1 0,3 1 0,2 168| 1 0,1




Ergebnis - NBW Hamm/Duisburg-: Canadier W-AK 13 {snpezifik ((1]1) ((1]1)]

Laufen (HAM | |ATH1 (HAM) |[ATH2 (HAM)

1.500 m Schlussweitsprung [ [Druckwurf an die Wand

Platz | Name & Jahrgang Vereinsname 100 m 1.000 m
Bestleistung 0:34,90]PlI. 6:46,95|PI.

07:28,28|PI. 0 1,61|PI. 0

=

Norea Eller (13) KSG Wuppertal 0:34,90| 1 0,3|| 06:47,0] 1 0,3 1 0,2 161 1 0,1




Ergebnis - NBW Hamm/Duisburg-: Canadier w-AK 11 [ spezifik ((1]1) ((1]1)]

Laufen (HAM | |ATH1 (HAM) |[ATH2 (HAM)

Platz | Name & Jahrgang Vereinsname 100 m 1.000 m 1.500 m Schlussweitsprung [ [Druckwurf an die Wand
Bestleistung 0:31,45]PI. 6:11,81|PI. 07:10,34)PI. 0 1,80|PI. 0
1|Phyllis Weber (14) KSG Wuppertal 0:31,45| 1 0,3|| 06:11,8] 1 0,3 1 0,2 1,80| 1 0,1
2|Philippa Zinkler (14) Bertasee Duisb. 0:38,00| 2 0,6|| 08:14,8] 2 0,6 2 0,4 1,77 2 0,2




