W
Let’s Play the River - Kanu-Freestyle !!! l’

Einladung fur
alle Kinder, Jugendliche und ,,WW-affine“ Vereine,
die Kanu-Freestyle mal ausprobieren wollen!
18.—19. April 2026 - Neheim-Hlisten

Du bist schon mal auf flieRendem Wasser gepaddelt und willst endlich mehr
Action?

Du rollst sicher oder arbeitest zumindest an der Rolle? Aber Kanu-Freestyle ist
fur dich noch komplettes Neuland.

Dann kommt zum Kanu-Freestyle Wochenende an der Ruhr!

Wir zeigen dir alles Schritt flir Schritt, du probierst aus, was du willst, und hast
dabei richtig viel SpaB im Team

Du kannst ganz ohne Druck ausprobieren, wie sich Kehrwasser, Stromung und
sogar die Walze anfiihlen. Unsere Trainer*innen helfen dir bei jedem Schritt —
du entscheidest selbst, was du dich traust.

Was dich erwartet
« gemeinsames Training am Samstagmorgen
o spielerisches Herantasten an den Freestyle-Spot
o Tricks ausprobieren, wenn du Lust hast
« viel SpaB mit anderen Kids auf und am Wasser
« freiwillige Teilnahme an am Wettkampf moglich — aber kein Muss

Im Mittelpunkt steht die Gemeinschaft: Wir lernen voneinander, feuern uns an
und haben einfach eine gute Zeit.

Alles weitere steht in der Ausschreibung ,,Schiiler Cup Neheim 2026.
Anmeldung, Infos u. Fragen bitte an Stefan Barwich, 0177-3328001,
freestyle@kanu-nrw.de

23.02.2026



