
Ausschreibung 

  
Duisburger SUP-CUP              29. + 30.07.2023 

 
 

Ausrichter + Veranstalter:                                                                                       
Kanu-Verband NRW                                        

             
 

Veranstaltungsort: Duisburger Yacht-Club, Strohweg 4, 47279 Duisburg  
 

Regattaleitung: Orgateam SUP-Race NRW 
 
Anmeldung: online bis 5 Tage vor der Veranstaltung (24.07.2023) 
Nachmeldungen möglich bis zum 27.07.2023 
 
Wettkämpfe:  

• Sprint 200 Meter im Heat-Verfahren (Boardklassen siehe Langdistanz) 

• Kursrennen 350 - 500 Meter im Heat-Verfahren (es werden ISUPs zur Verfügung 
gestellt / wer eigenes Material fahren möchte – es werden nur ISUPs mit maximal 
12.6er Länge und minimaler Breite von 28“ zugelassen) 

• Langdistanz: 
o Boards 14‘- ca. 10 - 12 km (3  Runden) 

▪ für Damen, Herren, Master und Junioren 
o Breitensportklasse: Boards 12‘6“ - ca. 5 - 6 km (2 Runden) 

▪ für Damen, Herren, Master und Junioren 
▪ bei Hardboards gilt eine Mindestbreite von 28’’ (71 cm) 
▪ bei iSUPs gibt es keine Mindestbreite 

o Schüler A/B, Jugend (U16) Boards max. 12‘6“ -  ca. 3 - 4 km  (1 Runde) 
▪ keine Mindestbreite 
▪ Hardboards und iSUPs werden zusammen gestartet und gewertet 

 

 

 

 
 



Alters-/Wertungsklassen (SUP):  
• Damen, Herren, Senioren, Junioren: Länge bis 14’ (428 cm)  

• Damen, Herren, Senioren, Junioren: Länge bis 12’6’’ (381 cm) 
▪ bei Hardboards gilt eine Mindestbreite von 28’’ (71 cm) 
▪ bei iSUPs gibt es keine Mindestbreite  
▪ Schüler A/B, Jugend (U16) Länge bis 12’6’’ (381 cm) 
▪ keine Mindestbreite 
▪ Hardboards und iSUPs werden zusammen gestartet und gewertet 

 

Vorläufiger Zeitplan: 
 
SAMSTAG 29.07.2023 
 
08:00 Uhr – 10:00 Uhr Check in und Ausgabe der Lycras 

• bitte den Überweisungsbeleg für die Teilnahmegebühren mitbringen 

• bitte 20€ passend als Pfand für das Lycra mitbringen 
 

Sprint 200 Meter 

• 10:30 Uhr Riders Meeting (Anwesenheitspflicht für alle Teilnehmer) 

• 11:00 Uhr erster Start  
 

Kursrennen 350 - 500 Meter 

• ab 14:30 Uhr Riders Meeting (Anwesenheitspflicht für alle Teilnehmer) 

• ab 15:00 Uhr erster Start  
 

Siegerehrung ca. 1 Stunde nach dem letzten Rennen 
 

 
SONNTAG 30.07.2023 

 
08:00 Uhr – 10:00 Uhr Registrierung und Ausgabe der Lycras  
 
Langdistanz 

• 10:30 Uhr Riders Meeting (Anwesenheitspflicht für alle Teilnehmer) 

• 11:00 Uhr erster Start 
o Je nach Teilnehmerzahl kann in mehreren Gruppen gestartet werden 

 
ca. 15:00 Uhr Siegerehrung der Langdistanz mit Gruppenfoto 
 
 

Startgebühren: 
• Für die Teilnahme pro Renntag je 20 € für Erwachsene. 

• Für Teilnahme an beiden Renntagen ist in der Teilnehmegebühr von 40 € für 
Erwachsene bereits ein Abendbuffet enthalten. 

• Teilnehmer unter 18 Jahren zahlen jeweils die Hälfte (2 Tage auch mit Buffet) 

• Die Nachmeldegebühr beträgt 10 €. 
 
 
 

 



Infos/Unterkünfte: 
Gastronomie, Dusche & WC sind am Veranstaltungsort vorhanden  
 

 
Parkmöglichkeiten und Camping:  
Bisher stehen uns 4 Wohnmobilstellplätze zur Verfügung, weitere Plätze sind in Klärung. 
Zusätzlich ist eine Zeltwiese vorhanden. 
Den Anweisungen des Veranstalters ist Folge zu leisten. 
Camping bitte vorher anmelden. Strom ist nicht vorhanden. 
 
 
 

 
Es gelten die Wettkampfbestimmungen der SUPAG (Stand 15.01.2020) 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung. 
Teilnehmer versichern mit ihrer Anmeldung, dass sie gesundheitlich und körperlich in der 
Lage sind, die Wettkämpfe zu bestreiten. 
 
 
Altersklasseneinteilung: 
Schüler A: Sportler/Innen, die im laufenden Kalenderjahr 13 oder 14 Jahre alt werden.  
Jugend: Sportler/Innen, die im laufenden Kalenderjahr 15 oder 16 Jahre alt werden.  
Junioren: Sportler/Innen, die im laufenden Kalenderjahr 17 oder 18 Jahre alt werden.  
Leistungsklasse: Sportler/Innen, ab dem Kalenderjahr, in dem sie 19 Jahre alt werden.  
Master A: Sportler/Innen, die im laufenden Kalenderjahr 40 bis 49 Jahre alt werden.  
Master B: Sportler/Innen, die im laufenden Kalenderjahr 50 bis 59 Jahre alt werden. 
Master C: Sportler/Innen, die im laufenden Kalenderjahr 60 Jahre alt werden oder älter 

 

Eine Altersklassenwertung kommt ab 5 Startern je Klasse zustande.  
Bei weniger als 5 Startern wird in der nächst höheren Altersklasse gewertet.  
Es kann nur in einer Klasse gestartet werden. 

 

 
 

 
 


